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ТА ДЕРЖАВНИМ РЕГУЛЮВАННЯМ У СФЕРІ 
РЕПРОДУКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ

Анотація. У статті досліджується конституційно-правовий баланс 
між правами людини та державним регулюванням у сфері репродуктивних 
технологій, зокрема штучного запліднення, сурогатного материнства 
та донорства гамет. Автор аналізує ключові аспекти, що визначають 
взаємодію між індивідуальними правами на репродукцію та необхідністю 
державного контролю за використанням таких технологій, що може 
впливати на етичні норми та безпеку громадян.

У статті запропоновано конкретні напрями реформ у правовому 
регулюванні репродуктивних технологій в Україні, які б забезпечували 
гармонійний баланс між правами людини та обов’язками держави. Автор 
наголошує на необхідності створення єдиної законодавчої бази, що буде 
враховувати міжнародний досвід, етичні норми та соціальні виклики, 
сприяючи розвитку репродуктивних технологій в країні та підвищенню 
рівня правового захисту громадян.
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Постановка проблеми. Репродуктивні технології є одним 
із найбільш дискусійних аспектів сучасного права людини. Вони 
безпосередньо пов’язані з правом на приватність, автономію 
особи та правом на сім’ю. Водночас держава здійснює норма-
тивно-правове регулювання цієї сфери, що часто спричиняє 
конфлікт між правами особи та державними інтересами.

Розвиток допоміжних репродуктивних технологій зумовив 
необхідність пошуку збалансованого правового регулювання, 
яке б забезпечувало ефективний захист прав людини, водночас 
не порушуючи загальні принципи державної політики в галузі 
охорони здоров’я, біоетики та демографічної безпеки. В Украї-
ні спостерігається низка правових колізій у цій сфері, зокрема 
відсутність єдиного нормативного акту, що регулював би засто-
сування допоміжних репродуктивних технологій, а також супер-
ечності між нормами національного законодавства та міжна-
родно-правовими стандартами у сфері прав людини.

Стан дослідження проблеми. Наукове дослідження право-
вого регулювання репродуктивних технологій є відносно новою 
сферою в українській юриспруденції. Окремі аспекти цієї про-
блеми розглядаються у працях вітчизняних вчених, серед яких 
Я. Бабич, С. Болдіжар, Р. Гревцова, М. Кокошко, Ю. Лебедєва, 
Н. Литвин, Н. Москалюк, К. Москаленко, Л. Наливайко, Б. Ост-
ровська, В. Слома, котрі, зокрема, аналізують питання право-
вого статусу ембріона, етичні та правові засади сурогатного 
материнства, баланс між правом особи на репродуктивну авто-
номію та державним контролем. Водночас комплексного ана-
лізу конституційно-правових аспектів регулювання допоміжних 
репродуктивних технологій в Україні на рівні спеціалізованих 
законодавчих актів досі бракує.

Метою наукової статті є визначення та аналіз конституцій-
но-правового балансу між правами людини та державним регу-
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люванням у сфері репродуктивних технологій в Україні. Зокре-
ма, стаття спрямована на дослідження правових колізій, визна-
чення ключових проблем правозастосування та формулювання 
пропозицій щодо вдосконалення нормативно-правового регу-
лювання у цій сфері.

Виклад основного матеріалу. Згідно з Конституцією України, 
кожна особа має право на охорону здоров’я (ст. 49) [1], що вклю-
чає і право на репродуктивне здоров’я. Водночас, ст. 3 Консти-
туції визначає, що людина, її права та свободи є найвищою со-
ціальною цінністю, а держава зобов’язана захищати ці права [1]. 
У контексті репродуктивних технологій ключове значення ма-
ють: право на охорону здоров’я (ст. 49 Конституції України); 
право на приватне і сімейне життя (ст. 32); право на рівність 
перед законом та недискримінацію (ст. 24); право на материн-
ство і батьківство (ст. 51) [1]. Відтак, право на репродуктивне 
здоров’я, зокрема право на доступ до сучасних методів репро-
дукції, включаючи застосування репродуктивних технологій, 
є невід’ємною складовою права на здоров’я. Однак державне 
регулювання в цій сфері має певні межі, оскільки воно не пови-
нно порушувати основоположні права та свободи громадян. 
Тому важливо розмежовувати права індивіда на самовизначення 
у сфері репродукції та необхідність державного контролю для 
забезпечення безпеки та етики використання новітніх медичних 
технологій.

Важливо також зазначити, що Україна є учасницею міжна-
родних договорів, зокрема Конвенції про захист прав людини 
і основоположних свобод, що також гарантує право на повагу 
до приватного і сімейного життя (ст. 8) [2].

В Україні державне регулювання репродуктивних технологій 
здійснюється через низку нормативно-правових актів, серед 
яких слід виділити Закон України «Основи законодавства Укра-
їни про охорону здоров’я », що визначає основи медичної допо-
моги в галузі репродуктивного здоров’я. Крім того, Міністерство 
охорони здоров’я України розробило низку наказів і стандартів 
медичного обслуговування, що регулюють використання мето-
дів штучного запліднення та інших репродуктивних технологій. 
Однак, незважаючи на наявність певних правових норм, існує 
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відсутність чіткої правової бази, що повністю врегулювала б всі 
аспекти використання репродуктивних технологій, зокрема 
щодо етики та правових відносин між донорами генетичного 
матеріалу, лікарями та пацієнтами [4]. Це створює певні про-
галини в правовому захисті прав людини в цій сфері.

Аналіз чинного законодавства України у досліджуваній сфе-
рі дозволяє виокремити поточні ключові напрями регулювання, 
серед яких: обмеження доступу до сурогатного материнства – 
лише для гетеросексуальних подружніх пар за медичними по-
казаннями; контроль за донорством статевих клітин – забез-
печення якості медичних процедур та етичних норм; правове 
регулювання ембріонів – правовий статус ембріона в Україні 
не врегульований належним чином; обмеження щодо викорис-
тання генетичних технологій – законодавчі прогалини у регу-
люванні генетичного редагування ембріонів [5].

Конституційно-правовий баланс між правами людини та дер-
жавним регулюванням у сфері репродуктивних технологій по-
лягає в досягненні компромісу між правом індивіда на доступ 
до медичних послуг і необхідністю захисту суспільних інтересів, 
етики та безпеки використання нових технологій. Держава пови-
нна забезпечити громадянам доступ до сучасних репродуктивних 
технологій, однак це не повинно суперечити закону [6], основним 
принципам прав людини, зокрема праву на приватність, недо-
торканності особистого життя, а також праву на свободу вибору. 
Державне втручання повинно обмежуватись лише тими випад-
ками, коли воно необхідне для захисту здоров’я громадян, забез-
печення етичних стандартів та запобігання можливим зловжи-
ванням у сфері репродуктивних технологій. Одним з найбільших 
викликів є визначення межі втручання держави у приватне жит-
тя громадян, зокрема в контексті генетичних маніпуляцій, штуч-
ного запліднення і сурогатного материнства.

Слід зазначити, що сфера репродуктивних технологій є по-
лем постійної колізії між правами людини та державними об-
меженнями. Так, серед основних проблем можна виділити: су-
рогатне материнство та дискримінацію, в контексті яких укра-
їнське законодавство надає доступ до сурогатного материнства 
лише гетеросексуальним подружнім парам, що може суперечи-
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ти принципу недискримінації (ст. 24 Конституції, ст. 14 Конвен-
ції про захист прав людини і основоположних свобод); приват-
ність та державний контроль, в аспекті того, що обмеження 
на зберігання та використання ембріонів ставлять під сумнів 
право на приватне життя та репродуктивну автономію; генетич-
ні технології та морально-етичні норми у зв’язку з відсутністю 
регулювання редагування геному, що може призвести до право-
вої невизначеності.

Сфера репродуктивних технологій є важливою складовою 
загальної медичної практики, що має глибокі юридичні, етичні 
та соціальні наслідки. Міжнародний досвід у регулюванні цієї 
сфери є надзвичайно важливим для порівняльного аналізу 
та вдосконалення національних правових систем. У різних кра-
їнах світу правове регулювання репродуктивних технологій 
відрізняється, залежно від культурних, релігійних та соціальних 
особливостей, а також розвитку медичних технологій [7]. Однак 
існують певні загальні тенденції та практики, які можуть бути 
корисними для України, зокрема в умовах післявоєнного від-
новлення та покращення демографічної ситуації.

У країнах Європи регулювання репродуктивних технологій 
базується на чітких етичних нормах і принципах прав людини. 
Зокрема, у Великій Британії, Франції та Нідерландах існують 
законодавчі акти, що регулюють використання штучного за-
пліднення, сурогатного материнства та донорства гамет. Важ-
ливою рисою є значна увага до прав жінок та дітей, народжених 
за допомогою репродуктивних технологій.

Велика Британія, наприклад, є однією країн, що регулює 
застосування репродуктивних технологій через законодавчий 
акт, зокрема Human Fertilisation and Embryology Act (1990) [8]. 
Цей закон дозволяє використання штучного запліднення та су-
рогатного материнства, але встановлює чіткі етичні межі, зо-
крема забороняє створення генетичних маніпуляцій, що могли 
б призвести до змін у геномі, а також детально регулює проце-
дуру інформованої згоди пацієнтів. Крім того, Великобританія 
забезпечує високий рівень контролю за клініками репродуктив-
ної медицини через органи, такі як Human Fertilisation and 
Embryology Authority (HFEA) [9].
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У Франції правове регулювання сурогатного материнства 
є обмеженим через етичні міркування [10]. Водночас, у Нідер-
ландах законодавство дозволяє використання репродуктивних 
технологій для одностатевих пар, що є частиною розвитку ре-
продуктивних прав [11]. Проблеми, що виникають у цих країнах, 
часто пов’язані з необхідністю врегулювання питань прав дітей, 
народжених за допомогою сурогатного материнства, а також 
із захистом прав жінок, які погоджуються бути сурогатними 
матерями.

У Сполучених Штатах Америки регулювання репродуктив-
них технологій є більш децентралізованим, оскільки це питання 
знаходиться в компетенції штатів, а не федерального уряду. 
У більшості штатів існують чіткі норми для використання штуч-
ного запліднення та сурогатного материнства [12]. Так, важли-
вими аспектами американського досвіду є: правова свобода 
у виборі методу репродукції, розвиток ринку донорства репро-
дуктивного матеріалу, а також регламентація правового статусу 
дітей, народжених за допомогою репродуктивних технологій. 
Водночас національна етика та питання прав людини в США 
спричиняють суперечки, зокрема, щодо прав сурогатних матерів 
і  їхнього можливого використання як  «матері для найму». 
В США існують випадки, коли сурогатні матері не отримують 
належного правового захисту, що ставить під сумнів права лю-
дей, залучених до цієї практики [13].

У країнах Азії, зокрема в Індії та Таїланді, індустрія репро-
дуктивних технологій розвивається на фоні значної низьковар-
тості послуг, що робить ці країни привабливими для пацієнтів 
з-за кордону [14, 15]. Проте питання етики та правового статусу 
сурогатних матерів у цих країнах є проблемними. В Індії, зо-
крема, існує велика кількість випадків, пов’язаних із експлуа-
тацією незабезпечених жінок, що змушені звернутися до надан-
ня послуг сурогатного материнства. У 2015 році Індія запрова-
дила заборону на  комерційне сурогатне материнство для 
іноземців, що стало результатом численних етичних суперечок 
[14].

На міжнародному рівні основним документом, що регулює 
права людини у сфері репродуктивних технологій, є Конвенція 
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про захист прав людини та гідності людини щодо застосування 
біології та медицини (1997) [16], прийнята Радою Європи. Цей 
документ встановлює ключові принципи, зокрема заборону 
на клінічні експерименти без інформованої згоди, заборону 
на комерціалізацію репродуктивних технологій та необхідність 
дотримання етики при їх застосуванні. Відповідно дотримання 
міжнародно-правових стандартів у сфері прав людини є критич-
но важливим для формування ефективної політики у сфері ре-
продуктивного здоров’я [17]. Водночас забезпечення громад-
ського контролю за діяльністю органів державної влади у цій 
сфері сприяє прозорості, підзвітності та реальному захисту прав 
громадян [18], особливо у контексті постконфліктного віднов-
лення системи охорони здоров’я.

Так, міжнародний досвід демонструє, що ефективне регу-
лювання репродуктивних технологій можливе лише за умови 
комплексного підходу, що поєднує права людини, етичні стан-
дарти та високий рівень медичного контролю. Враховуючи це, 
для України важливо сформулювати чітку правову базу, що до-
зволить: забезпечити доступ до репродуктивних технологій для 
всіх громадян, у тому числі для тих, хто пережив психологічні 
травми та постраждав від війни; запровадити єдині етичні нор-
ми щодо використання генетичних маніпуляцій, сурогатного 
материнства та донорства, зокрема визначити правовий статус 
дітей, народжених за допомогою таких технологій; посилити 
контроль за клініками, що займаються репродуктивними тех-
нологіями, забезпечити чітке регулювання цього ринку для за-
побігання зловживанням; визначити правовий статус сурогатних 
матерів та забезпечити належний захист їх прав, зокрема через 
гарантування інформованої згоди та законних прав.

Висновок. Конституційно-правовий баланс між правами 
людини та державним регулюванням у сфері репродуктивних 
технологій є одним з найбільш складних і важливих питань 
у сучасному правознавстві, оскільки він вимагає поєднання 
двох, здавалося б, взаємно протилежних принципів: свободи 
індивіда та обов’язку держави здійснювати нагляд за безпекою 
та етикою медичних послуг. Україна перебуває на етапі розвитку 
правового регулювання цієї сфери, що потребує створення чіт-
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кої і всеосяжної нормативно-правової бази, що буде враховува-
ти як інтереси громадян, так і державні вимоги щодо безпеки 
та етики. Важливо зазначити, що правове регулювання репро-
дуктивних технологій в Україні не може бути статичним, воно 
повинно постійно адаптуватися до новітніх досягнень у медич-
ній науці та змін у соціальних відносинах. Проблеми, з якими 
стикаються громадяни в контексті доступу до репродуктивних 
послуг, є результатом юридичної невизначеності та недостат-
нього рівня правового захисту у цій сфері. Тому одним із пріо-
ритетних завдань є детальна регламентація сфери сурогатного 
материнства, генетичних маніпуляцій та інших інноваційних 
репродуктивних технологій, що потребує не лише правового, 
а й етичного осмислення.

Необхідність державного регулювання зумовлена, зокрема, 
необхідністю контролю за використанням репродуктивних 
технологій для запобігання можливим зловживанням, таким 
як комерціалізація таких процесів, порушення прав жінок і ді-
тей, генетична дискримінація тощо. Водночас держава не пови-
нна занадто втручатися в приватне життя громадян, і це регулю-
вання має бути спрямоване на забезпечення доступу до техно-
логій, що відповідали б вимогам безпеки, етики та інтересам 
громадян.

Враховуючи демографічну ситуацію та актуальність про-
блеми відновлення населення, важливо, щоб держава запро-
вадила політики, які б стимулювали використання репродук-
тивних технологій в межах етичних норм, одночасно захищаю-
чи права людей. Особливо в умовах війни, коли втрачені значні 
людські ресурси, національна політика повинна передбачати 
не лише відновлення інфраструктури, а й відновлення репро-
дуктивного здоров’я нації, через забезпечення доступу до сучас-
них репродуктивних послуг, які, в свою чергу, можуть сприяти 
відновленню демографічного потенціалу.

В умовах війни та її наслідків для демографії України про-
блема репродуктивних прав стає ще більш актуальною. Війна 
значно послабила демографічну ситуацію в країні, що виража-
ється у високих рівнях смертності, міграції, а також втраті пра-
цездатного та молодого населення. Це має серйозні наслідки 
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для майбутнього нації, оскільки забезпечення стабільного де-
мографічного розвитку вимагає відновлення репродуктивного 
здоров’я громадян та надання доступу до репродуктивних тех-
нологій. В умовах післявоєнного відновлення важливим аспек-
том стане впровадження державних ініціатив, спрямованих 
на підтримку сімей, зокрема шляхом забезпечення доступу 
до репродуктивних послуг для осіб, які постраждали внаслідок 
війни, а також внутрішньо переміщених осіб.

Враховуючи демографічні виклики, пов’язані з війною, 
держава має не лише законодавчо врегулювати питання доступу 
до репродуктивних технологій, але й активно сприяти залучен-
ню міжнародної допомоги для фінансування програм віднов-
лення репродуктивного здоров’я, створення умов для повернен-
ня збройних сил та  переселенців до  нормального життя. 
Це включає в себе не лише медичне забезпечення, а й соціальну 
підтримку для постраждалих громадян, які стикаються з про-
блемами безпліддя, психоемоційними розладами та іншими 
наслідками війни. З огляду на це, держава повинна активно 
формувати спеціалізовані програми та консультаційні центри, 
що включають не лише медичні, а й психологічні аспекти для 
забезпечення сталого демографічного відновлення після війни.
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О. M. Rudnieva 
Constitutional and Legal Balance Between Human Rights and State 

Regulation in the Field of Reproductive Technologies

Abstract. The article examines the constitutional and legal balance between 
human rights and state regulation in the field of reproductive technologies, 
in particular artificial insemination, surrogacy and gamete donation. The author 
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analyzes the key aspects that determine the interaction between individual rights 
to reproduction and the need for state control over the use of such technologies, 
which may affect ethical norms and the safety of citizens.

According to the Constitution of Ukraine and international standards, human 
reproductive rights are an integral part of the right to health care. The article 
substantiates that the state is obliged not only to ensure access to reproductive 
services, but also to implement measures to protect the rights of women, children 
and other participants in this process, taking into account possible ethical and 
medical risks. However, state regulation should not restrict the rights of citizens 
without sufficient grounds, which is an important condition for ensuring justice 
and equality in the field of reproductive technologies.

The author also emphasizes the need to improve the legislation on surrogacy 
and genetic manipulation, emphasizing the importance of a clear legal definition 
of the legal status of children born using such technologies, as well as the need 
to control medical institutions that perform these procedures.

The challenges associated with the demographic situation in Ukraine, 
in particular in the context of war and post-war reconstruction, which require 
effective state policy in the field of reproductive technologies, are separately 
considered. Given the significant demographic losses, the issue of ensuring access 
to modern reproductive services becomes particularly relevant.

Taking into account international experience, the article draws attention 
to different models of legal regulation of reproductive technologies and also 
demonstrates the importance of a comprehensive approach that combines legal 
freedom with ethical restrictions, and offers important lessons for improving the 
national legislation of Ukraine.

The article proposes specific areas of  reform in  the legal regulation 
of reproductive technologies in Ukraine, which would ensure a harmonious 
balance between human rights and the obligations of the state. The author 
emphasizes the need to create a unified legislative framework that will take into 
account international experience, ethical norms and social challenges, contributing 
to the development of reproductive technologies in the country and increasing the 
level of legal protection of citizens.

Key words: constitutional and legal balance, reproductive technologies, 
human reproductive rights, constitutional and legal regulation of assisted 
reproductive technologies, constitutional and legal regulation of  human 
reproductive rights, international legal regulation of human reproductive rights.


